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Rauchstoppberatung -
Rauchfrel in die Zukunft



Liebe Patientin, lieber Patient

Eine langjahrige Gewohnheit aufzugeben, erfordert

meistens Unterstutzung. Die Rauchstoppberatung des

Spitals Muri begleitet Raucherinnen und Raucher

wahrend des Abgewohnungsprozesses. Wir unterstutzen

Sie dabei, sich auf den Rauchstopp vorzubereiten,

Ihn umzusetzen und langfristig zu erhalten.

Studien haben gezeigt, dass der Spital-
aufenthalt ein geeigneter Zeitpunkt

fur den Start in ein rauchfreies Leben
ist. Wenn Sie zurzeit stationar im Spital
Muri sind, besprechen Sie das Thema
Rauchen mit dem Pflegepersonal oder
Ihrer behandelnden Arztin/lhrem
behandelnden Arzt. Diese informieren
Sie und melden Sie bei Bedarf fir die
Rauchstoppberatung an. Sie konnen
sich auch gerne tber Ihre Hausarztin
oder lhren Hausarzt zuweisen lassen.

Unser Team

Sie werden von ausgebildeten
Expertinnen und Experten fur Nikotin-
entwohnung beraten und begleitet.
Arztinnen und Arzte des Fachbereichs
Medizin, insbesondere der Pneumologie
und Kardiologie, erganzen das
Behandlungsteam.

Unser Beratungsangebot

Fur viele Raucherinnen und Raucher
ist die Gesundheit der Hauptgrund fiir
eine Nikotinentwohnung. Die Rauch-
stoppberatung des Spitals Muri steht
allen Personen offen, die mit dem
Rauchen aufhoren wollen.

Sie besuchen unsere Rauchstopp-
beratung mit dem Ziel, in nachster Zeit
mit dem Rauchen aufzuhoren. Durch
gezielte Beratung und auf Sie personlich
zugeschnittene Handlungsstrategien
konnen Sie lernen, rauchfrei zu werden
und dies langfristig auch zu bleiben.

Das Erstgesprach dauert rund eine Stunde.
Die weiteren Termine werden lhrem
Bedurfnis entsprechend vereinbart.



¢ 3

Unser Therapiekonzept //_—

» Analyse Ihres Rauchverhaltens

- Durchfiihrung von Atemtests Endlich rauchfrei —
+ Aufzeigen von Ressourcen lhre Vorteile
und Strategien, die Ihnen
helfen, schwierige Situationen jc} Ihre Leistungsfihigkeit
zu meistern und Vitalitat nehmen zu.
* Informationen Uber Rauchstopp- o
methoden und -hilfsmittel % Die Atemnot be.i
Anstrengung nimmt ab.
i
Anmeldung und $§$ Ihr Geschmacks- und
Kosteniibernahme Q Geruchssinn verbessern sich.

Die Rauchstoppberatung Sie fiihlen sich erholt

nach dem Schlafen.

wird moglicherweise durch
Ihre Krankenkasse vergutet.

Erkundigen Sie sich o Sie sparen viel Geld, das
bei Inrem Versicherer. \C} Sie fiir andere Aktivitaten
einsetzen konnen.

Einscannen

und mehr erfahren
www.spital-muri.ch/
rauchstopp




Wir sind gerne fur Sie da.

Spital Muri

Spitalstrasse 144

5630 Muri

T 056 675 12 82
rauchstoppberatung@spital-muri.ch
www.spital-muri.ch
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